PRVNI POMOC

PRI KRVACENI

-

Druhy vnéjsiho krvaceni:

B vilasecnicové: mirné (povrchni poskozeni, odieniny).

® Zilni: krev volné vytéka z rany (tmava krev).

®m tepenné: krev vystfikuje z rany v rytmu tepu (jasné €ervena krev).

Upozornéni: Vzdy pouzijte ochranné rukavice, vyhnéte se kontaktu s krvi zranéného!

PRVNi POMOC PRI MiRNEM KRVACEN:I:

m Vlasec&nicové krvaceni vétSinou po néjaké chvili samo ustane.
®m Ranu dezinfikujte, prelepte naplasti nebo obvaZzte.
> ® Krvaceni z nosu zastavte studenymi obklady na nos. PFi predklonu
Ca

hlavy si postizeny zmackne nos prsty.

PRVNi POMOC PRI ZILNiM KRVACENI:
W Prekryjte ranu sterilnim krytim a stlaéte rukou pfimo ranu, co nejdéle.
® Drobna télesa odstrante z rany.
m Okoli rany dezinfikujte (nikoliv pfimo ranu, jinak se bude téZce hojit).
B Zranénou Cast téla obvazte — béZznym nebo tlakovym obvazem.
m Krvaceni z kieCovych Zil zastavte stazenim elastickym obinadlem
na zvednuté noze. Nepouzivejte Skrtidlo!

PRVNi POMOC PRI TEPENNEM KRVACENI:
] B Postupujte velice rychle, hrozi vznik Sokul
: ,,Té;‘(\' m UlozZte zranéného a zajistéte klid (snizeni krevniho tlaku zmirni krvaceni).
f '7 / || ® Krvaceni zastavte pfimym tlakem v rané — prsty nebo pésti.
g }fj_l, ® Zranénou koncetinu zvednéte do polohy nad srdce (ke sniZeni krvaceni).
f??_; §=_<| ® Neodstrafiujte predméty, které jsou zarazené do rany.
. A ®m Prekryjte ranu sterilnim krytim a zavazte tlakovym obvazem.

DALSi MOZNOSTI ZASTAVENiI KRVACENI: SPANEK pre——"
® TLAKOVY OBVAZ: Na ranu prilozte tlakovy
polstaiek (nerozvinuty obvazovy bali¢ek) STEHNO PARE
a ranu pevné zavazte. Pokud krev prosakuije, —
pridejte dalSi vrstvu. zZhpEsTi L JAMKA
®m STLACENIi TLAKOVYCH BODU: Tepnu v urgité ‘
oblasti stlacte nad ranou proti kosti. KOTNIK PODKOLENNI
m ZASKRCENI: Skrtidlo pouzijte jen ve vyjimeénych .

pripadech (pfi prudkém krvaceni), a to nad mistem
krvaceni blize k srdci. Minimalni Sifka Skrtidla je 5 cm (mozno pouzit napf. pruh latky,
opasek). Pozor — uizké $krtidlo muze zplsobit trvalé poskozeni!
®m Pozor: Tlakovy obvaz a skrtidlo nikdy nepouzivejte pfi krvaceni na hlavé a krkul!
Krvéceni zastavte pfimym tlakem v rané. 0

® Prii rozsahlém krvaceni vZdy volejte zachrannou sluzbu. -"Ay-‘ 1 55 .
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